Nieuwsbrief lente 2018

Behandel Natuurlilke

veterinaire natuuwrgeneeskunoe

Onderwerpen in deze nieuwsbrief

* Detox

* De paardenbloem

* Lezing natuurgeneeskunde bij de kat
* Workshop TTouch bij je kat

* Nieuwe website

* Een goede start

Reinigen en natuurgeneeskunde zijn stevig met elkaar verbonden. De basis
van de natuurgeneeskunde is namelijk het herstellen/optimaliseren van het
zelfgenezend vermogen van dier (en mens). Een lichaam heeft alle capaciteit
om zichzelf te reinigen. De afvalstoffen worden afgevoerd via de darmen,
urinewegen, longen en huid. Maar als het lichaam te zwaar belast is met
afvalstoffen of de organen werken niet optimaal, dan heeft het wat extra hulp
nodig in de vorm van een reinigingskuur. Het niet of onvoldoende uit kunnen
scheiden van afvalstoffen kan op de lange termijn namelijk de gezondheid in
gevaar brengen. Ze belemmeren het metabolisme van de cel waardoor het
zelfgenezend vermogen geblokkeerd wordt. Door regelmatig uw dier een
detoxkuur te geven kunt u de kans op het ontstaan van ziekte verkleinen.
Detox = reinigen. Lees hier meer over de signalen van vervuiling en
verschillende manieren om te reinigen.
http://www.behandelnatuurlijk.nl/detox/

De reinigingskuur dient altijd ingezet te worden in overleg met een
natuurgeneeskundig therapeut zodat het afgestemd wordt op uw dier

De paardenbloem

De bermen staan er weer vol mee. De meeste mensen trekken ze direct uit
hun tuin. Best zonde eigenlijk want ze zijn o zo waardevol. Het gebruik van
paardenbloem als medicijn is al eeuwenoud. Vroeger was het gebruik
algemeen bekend. Nu is dat anders... als ik eigenaren een tinctuur van
paardenbloem of gedroogd paardenbloemblad adviseer voor hun dier, dan
vraagt dat toch altijd wat extra uitleg... paardenbloemen? Gezond? Ja... meer
dan gezond zelfs!

Geschiedenis

De Latijnse naam is Taraxacum officinalis. Taraxacum komt van de Griekse
woorden taraxis, dit is een oogziekte met vertroebeling van de ooglens, en
akeomai wat genezen betekent. Ze heeft een goede werking op de ogen bij
0.a. oogzwakte en staar. Officinalis komt van officina wat apotheek betekent.
In de Middeleeuwen was de paardenbloem een erkend geneeskruid en te
vinden in de apotheek.

Werking

De paardenbloem is echt een
voorjaarskruid en ideaal om in te
zetten bij een detoxkuur. Het
stimuleert de reinigende werking
van de lever en de nieren. Ze heeft
een urinedrijvende werking, een
natuurlijke plaspil. Ze wordt daarom
in de volksmond ook wel Pissebloem
genoemd.

De bitterstoffen (inhoudstof) stimuleren de gal, lever en pancreas wat de
spijsvertering bevordert. De wortels bevatten inuline wat goed is voor de
darmflora en de bloedsuikerspiegel stabiel houdt (inzetbaar bij diabetes).

Door de vele mineralen en vitamines die paardenbloem bevat geeft het ook
een enorme boost aan de weerstand. Ideaal dus voor dieren die een extraatje
nodig hebben. Bijvoorbeeld ondersteuning bij ziekte, grote inspanning
(sport/werk), herstel na operatie.

Paardenbloem bevat vitamine: A, B (Choline), C en D
Mineralen: Calcium, Natrium, Kalium, Silicium, IJzer en Mangaan.

Wist je dat?

*Het blad, de bloem en de wortel wordt gebruikt

*Er ook een bloesemremedie is van de paardenbloem, deze helpt overactieve
mensen te ontspannen en helpt te aarden

*Na het plukken is de steel snel slap; dit verwijst naar het type mens of dier
dat zich wat sterker voordoet dan hij is

*Paardenbloemblad versterkt het glazuur van de tanden

*Boeren rookten vroeger hun woonhuis uit met paardenbloemen om het te

zuiveren

Tip

Geiten, schapen, konijnen en paarden eten paardenbloemen met smaak. Zelf
kun je de jonge blaadjes vol vitamine en mineralen toevoegen aan je salade,
heerlijk. Of er thee van trekken. Deze afgekoelde paardenbloemthee kun je

ook aanbieden aan je dier. Let wel op dat je de paardenbloemen plukt op een
plek zonder verontreiniging.

Lezing & workshop

o/l et gezondheid van uw kat op een

wiww. behandebnatuurdij.nl

1 Altijd al willen weten hoe u de

natuurlijke manier kunt

Lezing Natuurgeneeskunde bij de kat
ondersteunen?

7 juni
19.30 -21.00
€17,50 p.p.

B4 Jppes Katencat P Kom dan naar de lezing over

Haarlem

' s Opgave:info@jippieskattencafe.nl a natuurgeneesku nde bIJ de kat. Deze
&o%:core el Naaat AT NN wordt gegeven op een prachtige
' passende locatie voor de lezing; het

kattencafé in Haarlem.

Een unieke hands on workshop voor
elke kattenliefhebber.

Veterinaire natuurgeneesieunde
e, behanslelnatueordijie.nl

Workshop TTouch bij je kat t; Behandel Natuurlijie

23 juni
10.30 - 12.00
€17,50 p.p.

Tijdens deze korte workshop leer je g
de basisprincipes van TTouch.. De cronempappeener
TTouches werken stimulerend of senancs Natt
juist ontspannend, pijnstillend,
herstellend en ze vergroten het &
lichaamsbewustzijn. Het versterkt

bovendien de band tussen jou en je

kat. Dat wil toch iedereen?!

ippiles
aftencale

uw dier natuurlijk behandeld

Nieuwe website

Ontzettend trots en blij ben ik met mijn nieuwe
website. Ik kan nu zelf blogs, evenementen,
ervaringen en nieuwsbrieven toevoegen. Zo blijft
de site up to date.

Heb jij mijn site al bekeken?
Veel leesplezier!

http://www.behandelnatuurlijk.nl/

Een goede start

De lammertijd is voor veel geiten-
en schapenhouders een intensieve
maar ook vreugdevolle periode. Bij
MAK Blokweer waar ik werkzaam
ben als teamleider op de
Kijkboerderij ondersteunen we de
gezondheid van de dieren met
natuurgeneeskunde. Zo ook in de
lammertijd. Een goed begin is
namelijk het halve werk.

Hieronder staan enkele klachten waarbij de natuurgeneeskunde effectief
ingezet kan worden ter ondersteuning van de gezondheid van moeder en lam.

Aan de nageboorte blijven staan

Een half uur tot enkele uren na de geboorte van het laatste lam komt de
nageboorte (de placenta /moederkoek en vruchtvliezen). Als de nageboorte
echter blijft zitten kan deze zorgen voor ontstekingen. Er zijn diverse kruiden
en homeopathische middelen die ervoor zorgen dat de nageboorte snel afkomt
zodat ontstekingen voorkomen kunnen worden.

Acceptatie van de lammeren

Af en toe komt het helaas voor dat een moederdier het lam niet accepteert.
De kans is aanwezig dat het lam fysiek niet in orde is en dat de moeder het
hierdoor verstoot. Het kan echter ook zo zijn dat de moeder veel pijn heeft
gehad bij het aflammeren en daarom het lam niet accepteert. Voor
moederdieren die voor het eerst lammeren kan het lammeren ook een erg
heftige gebeurtenis zijn waardoor ze wat van slag zijn en daardoor geen
aandacht hebben voor de lammeren, maar gewoon direct weer bij de kudde
willen zijn. Bij pasgeboren lammeren is het zinvol om het vlies over de neus
van de moeder te wrijven, de geur activeert de hormoonwerking wat de kans
op acceptatie vergroot. Om de band tussen lammeren en hun moeder te
verbeteren is het verstandig om de lammeren en moeder samen in een
verblijf te zetten, liefst op een plek waar wel contact mogelijk is met de
kuddegenoten. Op deze manier kan het moederdier aan de lammeren wennen
en heeft ze ook de “steun” van de kuddegenoten. Daarnaast kunnen er Bach
Bloesems of homeopathische middelen ingezet worden om de moeder extra te
ondersteunen in de acceptatie van haar lammeren.

Lees hier meer over de inzet van natuurgeneeskunde in de
lammertijd: http://www.behandelnatuurlijk.nl/een-goede-start/

Beroepsvereniging

Behandel Natuurlijk is aangesloten
bij de beroepsvereniging BCND en
werkt volgens de BCND-
voorwaarden.

vereniging van beroepsbeoefenaars
van complementaire en
natuurgeneeswijzen voor dieren

Contact

Ideeen? )
Behandel Natuurlijk

06-53898106
Info@behandelnatuurlijk.nl
www.behandelnatuurlijk.nl

Heb jij ideeén voor de
volgende nieuwsbrief?

Over welk onderwerp KvK 66248949
Zou je graag meer willen weten? Sijbekarspel, Noord Holland
Ik hoor het graag van je. Wil je weten wat
natuurgeneeskunde voor jouw
dier kan betekenen?
Neem dan contact op voor
meer informatie of maak een
afspraak voor een consult op
maat.

Stuur een mail naar:
info@behandelnatuurlijk.nl.

Volgende nieuwsbrief

De volgende nieuwsbrief zal komende zomer verschijnen.

Behandel Natuurliike

veterinaire natuuwrgeneeskunoe

f Lakin

Facebook Website LinkedIn

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. < Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
ontvangst voegt u info@behandelnatuurlijk.nl toe aan uw adresboek.
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